Zapis z 2. jednani SRLK

' ' B 2028+
Pracovni skupina STARNUTI OBY\’/ATEVL A DALSI
DEMOGRAFICKE ZMENY

Datum: 17. 2. 2026 od 9 hodin
Pocet ucastnikl: 20 (+1 ORK)
Facilitator: Michal Knézt Mrvka
MEGATRENDY
Obyvatelstvo

- SniZujici se socialni soudrZnost

- Klesajici porodnost a plodnost

- Vice migrace

- zdravi

- Rostouci vék rodi¢l pfi narozeni ditéte

- Socialni nejistota (ménici se odchod do dichodu)

- Riziko vylidriovani venkova, vznik prstencd kolem velkych mést

- Ubytek obyvatel v aktivnim v&ku a pedujicich (nebude se o nas mit kdo postarat)

- Krize rodiny — nelplné rodiny, single Zivot, neschopnost/neochota postarat se o nejblizsi

- Sendvicova generace (nutnost starat se o rodice — flexibilita pracovniho trhu)

- PretiZeni v péci o déti, sebe, o rodice

- Financni gramotnost — rostouci schopnost prace s penézi x rozevirajici se nlizky mezi socialnimi skupinami

- Mezigeneracni setkavani, komunity — mezisousedské vztahy, ochota pomadhat si a porozumét si
Infrastruktura

- Tlak na domovy dlichodc(, Iékafe a dusevni zdravi

- ZdraZujici bydleni + nedostatek bydleni

- Vyssi tlak na rychlou dopravu (dostavba D35)
Ekonomika

- Nedostatek prace

zaméstnanost, méné ekonomicky aktivnich

zaméstnanost — Ubytek pecujicich — flexibilni formy prace, pracovni prostredi

Nedostatek diverzifikace prace — nepfipravenost na konec ¢i posun automotive

Prerod profesi — rekvalifikace

PtizpUsobeni trhu prace

Chybéjici pecujici, ktery pecuji doma

- Zména materské dovolené na pecujici
Zivotni prostredi

- Mikroplasty

- Radon

- Naduzivani Iékl — hormonalni antikoncepce, antibiotika
- Klimatickd zména — negativni vliv na zdravi



Bydleni
- Zvysujici se naroky na Zivotni standard (bydleni, auto, pes)
- Nedostatek bydleni
- Nizkonakladové bydleni
- Danéni dalsich prazdnych byt
Rozeviené nuzky mezi regiony (zafazené jako periferie)
Digitalizace, digitalni rozvoj
- UZivatelska privétivost statni spravy k seniorlim
- Nedostatek vzdélani v této oblasti
- OhroZeni kybernetickym prostorem
Bezpecnost
- Geopoliticka
- Mistni
- Digitdlni
Legislativa
- Dlchodova reforma
- Socidlni podpora
- Penize
- Najemni bydleni
Kulturni valky
- Setkdvani se
- Vétsi prikopy mezi lidmi
Ptilezitosti k zapojeni se
- Samostatnost
- Vinstitucich
- Aktivizace
- Studium — vzdélavani seniorl
Nedostatek sluZeb
- Socialni, zdravotni, zdravotné-socialni pomezi
- Lidé bez ptijm{
Nedostatek zdravotnického personalu
- Nedostatecny lGzkovy fond
- Starnuti
- Spadovost, centralizace
Kapacity socidlnich sluzeb
- Personalni
- Finanéni
- Budowy
Hrozba konfliktu
- Mezigeneracni
- Valetné
- Politické
Asistivni technologie



PODNETY DO NOVE VIZE

- Kraj s aktivnimi, zdravymi a zodpovédnymi obyvateli, ktefi jsou k sobé tolerujici a podporujici. Ziji ve zdravém
Zivotnim prostredi se zakladni infrastrukturou (zdravotni a socidlni sluzby, Skoly a Skolky) a dostupnym
volnocasovym vyZitim. Podporujici rozvoj kazdého bez rozdilu véku.

- spokojené starnuti — naudit se starat o sebe (jiz od mladi), ve zdravi se doZit stari — umét dlstojné zestarnout,
aktivni, pfi chuti a sile (spokojeny neznamena odevzdany a pasivni)

- kvalitni a bohaty komunitni Zivot — konkurence k atomizaci spole¢nosti; udrzeni a podpora komunitniho Zivota;
snaha o smazani anonymity, kvalitni vztahy (eliminace samoty a Ihostejnosti), podpora ze strany samosprav
(zdzemim, aktivitami, mezigenera¢nim setkavdnim, podpora spolkové cinnosti a nezisku, dobrovolnictvi,
volnocasové ¢innosti)

- budovani kvalitnich vztah

- zachovani ¢i zvySeni poctu obyvatel — podpora porodnosti, bydleni, pracovnich pfileZitosti

- kvalitni a dostupna sit sluzeb pro vSechny kategorie — seniofi, matky s détmi, pecujici osoby ... - aktivizacni
sluzby a bydleni, asistence s digitalizaci ze strany kraje — uzivatelsky pristupna data i aplikace; optimalni mix
sluzeb

- péce o komunitni oblasti ve zdravotnickém sektoru (napf. komunitni sestry, které by mély na starost komunitu
lidi)

- (z)odpovédnost za sebe a za ostatni

- zdravé zZivotni prostredi, aktivity — , hezké prostredi” jako magnet pro pfistéhovani

- atraktivni kraj k Ziti — nejen levnym bydlenim, ale kvalitni pracovni i volnocasové vyfZiti; atraktivni misto pro
Zivot budoucich generaci

- mista k setkavani dostupna bez dojizdéni ,do mésta”“ v misté bydleni — podpora aktivnich obcan(i a spolku
nemusi byt pfimo finanéni — zadzemi, pomoc s byrokracii

- doprat moznost volby — kapacita bytovych zafizeni (propojenost zdravotné-socidlniho pomezi), kapacity
terénnich sluzeb, zUstat v domacim prostredi (s podporou rodiny — ndhrada mzdy)

- zkrdceni MD — vyssi ekonomicka dosazitelnost pro HDP

- digitalni gramotnost prizplisobena véku

- podpora dusevniho zdravi a odolnosti vici psychickému tlaku

- pratelska statni sprava, samosprava — zejména pro seniory s digitalni neznalosti

- evidence based policy (vime co potifebujeme na zakladé dat) — prakticka vyuZitelnost dat, umime pracovat
s daty, napf. pro ,pfedvidani budoucnosti”

- modernizace Skolstvi — nabidka vzdélavani odrazi redlné potreby (adaptabilita)

- dostatek dostupného bydleni pro r(izné prijmové a vékové skupiny, diverzifikace (komunitni, najemni,
soukromé)

- podpora spolubydleni + alternativ, komunitni nizkokapacitni bydleni

- spoluprace mistnich komunit s cirkvemi, podpora i duchovniho Zivota v regionu — souvisi i se starnutim,
nemocnice maji mit kaplany

- ne obchod s chudobou

- ,vtahnout” seniory do aktivit — pokracovat v profesich — vytvareni podminek

- Digitalni gramotnost v Sirokém spektru spolecnosti LK — s pfizplisobenim schopnostem, dovednostem

- Zdravotné-socialni sluzby — terenni, [Gzkové kapacity (pobytové, ambulantni); prevence

- Podpora financovani lidi, kteti pecuji (spolec¢nost je tak silnd, jak se dokaZe postarat o nejslabsi)

- Vzdélavani — mladi uméji pracovat s financemi, madme dostatek kapacity (a skol) v socidlnim vzdélavani i
zdravotnickych oborech, chapeme vyznam hodnot (pomoci, ochota, komunity, respekt k druhym)



